Onigiro® & un progetto nato dal
desiderio di promuovere destina-
zioni minori e itinerari caratteri-
stici di un Giappone ancora poco
conosciuto, incoraggiando il turi-
smo verso realta locali che rappre-
sentano la vera anima del paese.
Onigiro, una polpetta di riso giap-
ponese che sogna di diventare il
supereroe di questa impresa, € la
mascotte del sito che accompagna
i suoi lettori attraverso le regioni
del Giappone alla scoperta di fe-
stival, tradizioni, cultura e attivita
tipiche nelle diverse stagioni.
Fondato nel 2020 dall’autrice del
progetto editoriale “Un anno di
Giappone”, il sito vuole offrire
guide e itinerari originali per aiu-
tare ogni appassionato di questo
paese a pianificare il proprio viag-
gio rendendolo unico e indimenti-
cabile, fornendo informazioni utili
in modo semplice e “tascabile”,
proprio come un delizioso onigiri.
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Tra i riflessi del fiume lungo cui Kyoto

siede a ricordare I'importanza di sé stessi,
ascolto I'acqua scorrere e provo una pace
che dall’altra parte del mondo non riesco a trovare.
Spogliata del superfluo, per la prima volta
non mi manca nulla: qui, con semplicita,
trovo tutto cio che serve
per sentirmi finalmente viva.
Finalmente me

Valentina Sgambato

Viaggi e pensieri nelle stagioni del paese celato

AUTUNNO

Ci sono luoghi a cui sentiamo di
appartenere, in cui ritrovare noi
stessi e riuscire ad ascoltare il no-
stro cuore.

Quando Valentina inciampa in un
momento difficile della propria
vita, e il Giappone a donarle quel
posto nel mondo a lungo cercato.
Il viaggio nelle stagioni del Sol Le-
vante diventa cosi il viaggio di ogni
lettore desideroso di perdersi tra
le meraviglie di un paese ancora
celato in molti dei suoi aspetti piu
profondi.

Un’avventura nei luoghi scovati al
di fuori dei sentieri battuti, dove il
rapporto tra una cultura unica e la
natura circostante diviene potente
ed evocativo. Dove lo stesso alter-
narsi delle stagioni € occasione di
bellezza, spunto di riflessioni sulla
felicita e come conquistarla.
Questa guida-romanzo, ricca di
utili informazioni di viaggio, ap-
profondimenti e itinerari, vi con-
durra attraverso un Giappone ina-
spettato, le sue tradizioni e i suoi
angoli piu reconditi.

Un percorso di luoghi e di vita nel
quale, passo dopo passo, siimpara
a comprendere I'importanza della
meraviglia insita in cio che ci cir-
conda, nelle piccole cose, nel co-
raggio di afferrare la propria esi-
stenza e renderla il viaggio piu in-
credibile in assoluto.
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